Sua Viagem
Itens Essenciais

Mochila de uso diário

Durante os traslados coloque nela todos os pertences de valor que

você quer por perto: passagens, mini-câmera e material de leitura.

Kit de Primeiros Socorros 

Todos os que viajam devem ter sempre um kit completo.

Carteira p/ passaporte e dinheiro

É absolutamente essencial manter o seu passaporte e o seu dinheiro

em segurança, sempre junto ao corpo.

Relógio ou alarme de viagem

Deve ser de quartzo ou funcionar com pilhas, leve, à prova d’água,

à prova de choques e confiável.

Canivete

Viajantes podem achar úteis os seguintes itens: uma faca comum,

abridores de lata e de garrafa, tesoura, alicate e saca-rolhas, mas

lembre-se, por motivos de segurança, estes devem ser levados na

bagagem a ser despachada.

Conversor elétrico/adaptador 

Este item permite que você use os seus aparelhos em outros países.

Lanterna / lanterna de cabeça 

Ilumine uma passagem, leia dentro do compartimento de um trem, 

ou estude um mapa sob as estrelas.

Óculos de sol

Proteja os seus olhos dos raios de luz ultravioleta e da radiação

infravermelha, principalmente se você estiver viajando para altitudes

elevadas. Em lugares elevados é imprescindível.

Carteira de viagem

Para carregar suas identificações, passagens, itinerários de viagem,

recibos e endereços.

Uma atitude positiva

Viajar às vezes significa esperar o inesperado: atrasos, desvios, locais

estranhos, línguas estranhas e dinheiro completamente desconhecido.

Portanto, lembre-se sempre de levar junto um grande sorriso.

Medicamentos

“Consulte o Centro de Saúde local ou seu médico pessoal para

ajudá-lo a planejar o kit de medicamentos, de acordo com suas

necessidades pessoais."

 � Analgésico / anestésico

 � Medicamento para resfriados

 � Kit de limpeza de lentes de contato

 � Soro re-hidratante

 � Repelente contra insetos
 � Creme contra queimaduras de sol

 � Medicamento para enjôo

 � Artigos de higiene pessoal

 � Receitas médicas para crônicos 

 � Sistema purificador de água

 � Vitaminas

Checklist de Casa

� Suspender as entregas

� Organizar para que cuidem dos animais de 

estimação, jardim e plantas

� Verificar o sistema noturno de acendimento

das luzes

� Deixar a chave de casa e um mapa do 

itinerário c/ um parente ou amigo

� Esvaziar a geladeira

� Eliminar qualquer risco de incêndio

(desligar os utensílios elétricos etc.)

� Guardar pertences de valor em local seguro

� Trancar todas as portas e janelas

Artigos deToalete

� Pente / escova

� Escova de dentes / pasta

� Fio dental

� Desodorante

� Sabão – pessoal e de lavar roupas

� Loções para a pele / cremes hidratantes

� Espelho

� Cortador de unha

� Shampoo

� Protetor solar / protetor labial

� Barbeador / depilador

� Secador de cabelo

� Toalhas / toalha para o banho
Equipamentos p/ Aventura.

� Passaporte com cópia

� Vistos de entrada

� Documentação de saúde

� Bilhetes de transporte

� Informações de emergência

� Seguro de viagem

� Reservas de hotéis

� Cheques de viagem

� Moedas

� Cartões de crédito

� Guias e mapas

� Seguro médico

� Reservas de eventos especiais

(arte, festivais populares, eventos esportivos)

Básico

� Bagagem / mochila de viagem

� Botas de viagem (previamente amaciadas)

� Roupas de viagem

� Proteção contra a chuva

� Boné

� Câmera de fotos e filmes

� Câmera de vídeo e fitas

� Proteção contra raio x para filmes

� Cantil

� Dicionários

� Revistas, livros, jornais

� Agenda

� Diário de viagem

� Cachecol, lenço

� Jogos / baralho

� Binóculos

� Cadeados

� Etiquetas de bagagem
Manutenção

� Pilhas e lâmpadas reservas

p/a lanterna

� Fósforos ou isqueiro

� Pilhas para a câmera

� Mini kit de costura e reparos

� Varal e pregadores de viagem

� Sacola para roupa suja

� Sacos plásticos tipo Zip

Dicas Úteis 

�Levar roupas versáteis como: calças c/ ziper 

que viram bermudas.

� Cores escuras sujam menos

� Sempre checar gavetas, em baixo da cama

e cofres quando sair do hotel / flat

� Ter em mãos o telefone do Consulado / 

Embaixada do país no caso de viagens

internacionais

